
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инструкция 
Манекен German 



 



Инструкция 
• Реалистичный манекен для отработки разнообразных техник единоборств. 

 

• Материал-высокопрочный пластизоль. 

 
• Легко регулируется по высоте. Для регулировке по высоте манекен необходимо повернуть, удерживая за плечи, вправо и влево, в зависимости от того, 

как он зафиксирован, поднять на необходимый уровень и снова зафиксировать поворотом по оси. 
 

• Позволяет наносить удары руками и ногами. Во избежании получения травм наносить удары по спине манекена НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ. 
 

• Для большей устойчивости рекомендуется наполнять основание песком. 
 

• Для смягчения возвратного удара основания манекена и поглощения звука, рекомендуется использование коврика. Коврик не входит в комплект. 

 
• Перед первым применением необходимо вымыть манекен с помощью губки, смоченной в мыльном растворе и насухо вытереть манекен во избежании 

проскальзывая при ударах. Для удаления загрязнений с манекена подойдут любые моющие средства за исключением хлорсодержащих. Сильные 
загрязнения можно удалить ацетоном или растворителем 646, 650. После чего поверхность необходимо обработать легким мыльным раствором. 

 
• Если манекен остается в плохо отапливаемом помещении, после использования слить воду и просушить колбу. 

 

• Во избежании поломки ЗАПРЕЩЕНО: 
 
1. Наносить удары по основанию (по колбе и стержню) 

 

2. Воздействовать посторонними предметами на тренажер 

 

3. Подвергать воздействию высоких и низких температур 



Часто возникающие 

вопросы 
• Не протекает ли колба, если наполнить ее водой? 

Нет. Она бесшовная, поэтому более герметичная. 
 

• Чем лучше наполнить песком или водой? 
Вода всегда есть под рукой. С песком основание будет 

тяжелее. Вода-объем 138 литров, песок-вес 235 кг. 
 

• Сколько гарантия и на что? 
Гарантия на тренажер 6 месяцев. Гарантия на 

производственные дефекты, то есть дефекты, которые 

возникли при правильной эксплуатации изделия. 

 

 


